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BILGILER VE DAVRANISSAL TALIMATLAR
Koronaviriis — COVID-19

1. Viriis hakkinda bilgiler

ik olarak Cin’de teshis edilmis, SARS-CoV-2 olarak tanimlanan yeni bir tiir Korona viriisiidiir. SARS
Virusii ve MERS Virisi gibi ayni aileye aittir. Bu Viris ilk olarak hayvanlarda ortaya ¢ikmis ve insa-

lara gegmistir. ilk hastalik durumu Aralik 2019'da Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢cikmistir. O zaman-
dan beri insandan insana bulagsmig ve boylelikle yayilmistir. SARS-CoV-2'li hastalik COVID-19 (Ko-
rona Virusii Enfeksiyonu Hastaligi 2019) olarak adlandirilir.

Bulagsma

SARS-CoV-2’in bulagsmasi herseyden dnce solunum yollari salgilari araciligi ile olur: Virlsler bir
insanin hapsirmasi ve ya 6ksurmesi esnasinda direk olarak bagka bir insanin burun, agiz ve ya g6z
dokularina ulasabilir. Bunun yani sira salgilanmis virtsler minik damlaciklar halinde bir kag¢ saat
boyunca ellerde ve ya yuzeylerde (kapi kollari, tuglar vs.) hayatta kalabilirler ve bunlar daha sonra
yuze dokunuslarla kisinin burun, agiz ve ya gdz dokularina ulasirlar. Genellikle hastalik bulasmis kisi
ile yakin bir temas (15 dakikadan fazla 2 metreden yakin) gereklidir.

Kulugka donemi

SARS-CoV-2-Virlisu bulastiktan sonra ilk belirtiler ortaya ¢ikmasi ¢ogunlukla 4 - 7 gin (1 - 14 arasi
bir sire¢) surer. 48 saat dncesinde belirtiler daha ortaya ¢cikmadan halihazirda bulasici olabilecegi
g6z ardi edilemez.

Hastalik belirtileri (COVID-19: Korona Viriisii Enfeksiyon Hastaligi 19)

Baslangicta, bunun anlami kulugka slrecinden sonra, gogunlukla grip benzeri sebebsiz yere keyifsiz-
lik, yorgunluk ve ateslenme ortaya ¢ikar. Tipik bir kuru 6ksiirik solunum yollarindaki belirtiler olarak
takip eder. Daha az siklikla bas adrisi, kas agrilari, bulanti ve ishal durumlari olur. Codunlukla
hastalik iml bir gelisme sureci gosterir ama hi¢ bir hastalik belirtisi géstermeyen durumlarda bilin-
mektedir.

Agir bir hastalik durumunda ortalama bir hafta sonra nefes darligi ve ya daha kétl durumlarda nefes
darhgi ile akciger iltihaplanmasi (zatlirre) ve diger organlarinda etkilendigi durumlar ortaya gikabilir.
Agir bir hastalik durumundan agirlikli olarak yaslh insanlar ve daha dnce kronik hastaliklar yasamis
olan insanlar etkilenirler.



2. Enfeksiyondan korunma ve davranis sekli
Hijyenik 6nlemler

Mevcut durumda genel topluma yonelik dneriler yoktur. Simdi glin igerisinde ve ya grip ve soguk al-
ginhgi esnasinda temel olan hijyenik énlemlere dikkat edilmesi cok dnemlidir:

-
o o %0s
o Ellerinizi dizenli olarak sabun ve su ile 6zenle yikayiniz. °§ o

e Mendil ve ya kolunuz ile kapatarak hapsiriniz ve ya 6ksurarintz. Mendili
kullandiktan sonra bir ¢op bidonuna atiniz ve ellerinizi sabun ve su ile 6zenle
yikayiniz. E§er mendiliniz yok ise, kolunuz ile kapatarak hapsiriniz ve ya k-
surdrindz.

o Hastalik belirtilerinde (solunum sorunlari, 6kstrlk ve ya ates) odanizda kaliniz
ve danigsmaniniz ile iletisime geginiz.

Hijyen maskeleri
Gincel durumda maske takilmasi hususunda kamuoyuna yapilan genel bir dneri yoktur.

Kamuya acik alanlarda ve ya hastaligi tasiyanlarla iligkilerde basit hijyen maskelerini takmak saglkh
kisileri enfeksiyondan guvenli bir sekilde koruyamaz. Eger maskeler siki bir sekilde takilmamis ise
solunum yolu salgilari hijyen maskelerinin kenarlarindaki bosluklardan ulasabilir. Hijyen maskeleri
soluk alip verme nedeni ile zamanla nemlenecektir, ki bu da korunma etkisini azaltabilir. Bunun yani
sira virUsler nefes alma esnasinda maske kagidinin iginden gegip solunum yollarina ulasabilecek ka-
dar kugukturler. Bir kag arastirma gostermistir, ki hijyen maskelerini takmak enfeksiyon riskini azaltya
yardimcl olur, ¢linkd o zaman insan kirlenmis ellerle agiz, burun ve gézlere daha az dokunmaktadir.

Hastalanmis kisilerde hijyen maskeleri virislerin daha genis alana dagiimasini belirgin bir sekilde
azaltabilir. Hapsirma ve ya 6kslirme esnasinda pek ¢ok solunum yolu salgilari maske tarafindan en-
gellenir. Fakat bu sadece maskeler dogru olarak takilirsa olur.

Tib alaninda virGslere bariyer olan 6zel maskeler (FFP= solunum igin stzicu parga iceren tek
kullanimhik ve bakim gerektirmeyen maskeler) 6ngorilmustur. Bunlar hastalik bulasmis kisiler ile
kontakta ve onlarin bakimi ve tedavisi esnasinda zorunludur.

Sakin kalin ve direktifleri takip edin

Aargau idare Meclisi sakin bir sekilde ve bilgilere dayanarak ve federal devletin uzmanlari ve de
diger profesyonellerle durumu analiz eder ve gerekli dnlemleri alir. Onemli olan sakinligi korumak ve
Federal Saglk Burosu’'nun (BAG) ve de Kanton Doktorluk Servisi'nin direktif ve dnerilerini uymak ve
takip etmektir.

2von 2



	1. Virüs hakkında bilgiler
	2. Enfeksiyondan korunma ve davranış şekli
	3.

