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ZANYARI U DESTURKAR
VirGisa Koronayé — 'Kovid-19' (COVID-19)

1. Hin zanyari li ser VirGisé

VirGsa 'SARS-CoV-2' cara yekem wek Virlsa Koronayé (Coronavirus) li Ciné hat ditin. Ev virQs ji
malbata virGsén 'SARS' 0 MERS'é ye. Virlisa Koronayé cara yekem ji heywanan veguheste mirov.
Yekem babeta nexwesiyé di meha Kanlina (Desember) 2019an da li bajaré 'Wuhan'é yé Ciné peyda
ba. Ji wé demé va ev vir(s bi réya kesane hat veguhestin @ bi vi rengi berbelav b. Nexwesiya

pékhati bi réya 'SARS-CoV-2' wek 'Kovid-19' (Koronaya 2019) té binavkirin.
Veguhestin

Veguhézina SARAS-CoV-2 pirrani bi réya dilopén di di nava nefesé mirov da pék té: Dema piskin O
kuxina kesé nexwes, renge virQs li ser silava bévil, dev 0 cavé kesé saxlem rdnin. Ji billi vé yeké,
virlsén tesenekiri dikarin gend saetan li nav dilopén hir li ser dést an astén din (bistiyé deri, biskok G
hwd) bi awayé zindi biminin 0 bi riya pelandiné veguhézin ser r(i 0 cihén silavi yén bévil, dev 0 ¢év.
Bi vi rengi, tékilliya digel kesé nexwes divé sinordar be (bi navbira z&detir ji du metreyi 0 heyama
kémtir ji 15 deqigeyan).

Pisti tisbdna bi virGsa 'SARS-CoV-2', pirrani ji 4 heta 7 rojan (heri pirr 1 heta 14 rojan) dem dibe
heta ku nisaneyén seretayi yén tisblna bi nexwesiyé xuya bibin. Ev yek nehatiye redkirin ku kesé
tOsbayi bi virGisé heta 48 saetan beriya xuyablna nisaneyén nexwesiyé dikare wé veguhézine kesén
din.

Nisaneyén nexwesiyé (Kovid-19: Nexwesiya Koronayé)

gistl, Westiyan 0 Ta G germaya lesf xuya dibin. Pistra késeyén nefeskisandiné, pirrani wek kuxina
hisk, xuya dibin. Di hinek babetan da, Esa masilkeyan, Rewsa Dilrab(n (0 Vijikiné ji tén xuyané. Di
pirraniya babetan da, tené hin nisaneyén big¢lk xuya dibin, di hin babetan da ji hi¢ nisaneyek
nehatiye ditin.

Heke pévajoya xuyab(ina van niseyaneyan zéde bibe, ev nexwesi dikare pisti hefteyeké bibe sebeba
astengiya béhnkisandiné 0 di babetén heri xedar da bibe sebeba nexwesiya Esa Zirav (Pneumonie)
hevré digel aséblna béhnkisandiné 0 aloziya endamén din én lesi. Babetén giran én vé nexwesiyé
pirrani di kesén salmezin ( extiyar 0 wan kesan da ¢édibe ku ji pés ve nexwesiyeke wan heye.



2. Destarkar @ parastin li diji berbelavbiina nexwesiyé
Baldari G Paqijiya kesane

Di rewsa niha da tewsiyeyek taybet jibo xelké bi tevahi tuneye. Aniha gellek giring e ku di kar ( te-
vgerén rojane da giringiyé bidi paqijiya kesane, her wiha di heyama tsbdna bi nexwesiya FI0 (grip)
0 sekemé da:

-
oo
e Berdewam 0 bi durusti destén xwe bi av (1 sabané bisa. “é)u"

{

o Dema kuxin 0 pigking, beré xwe bide aliyé bask 0 pasila xwe an di nava dest-
mala kaxizi da bipiske. Pisti bikaranina destmala kaxizi, wé bavéje nav zibild-
anké 0 destén xwe bi durusti digel av (0 sab(né bis(. Heke destmala kaxizi tu-
nebd, di nava bask 0 pasilé xwe da bikuxe an bipiske.

bdn, di odeya xwe da bimine 0 digel kesé ku biryar e perestari G baldariya te

o Heke nisaneyén tisbiné (wek késeyén béhnkisandiné, kuxin an tayé) diyar }"‘i
bike, bikeve tékilliyé.

Maskeyén Pagqijiyé

Di dema niha da hig siret 0 pésniyareke gelemperi jibo bikaranina Maskeyé ji aliyé kesén saxlem va
tuneye.

Bikaranina maskeyén tibi yén sade di atmosferén gelemperi an di rGnbiribana digel kesé nexwes
da, kesé saxlem tegez 0 sedi sed li hemberi metirsiya veguhezina vir(isé naparéze. Heke maske
gahém nehatibe girédan, Haredilopén di nava nefesé da dikarin ji cihén vekiri én kéleka maskeyé
derbasi nava wé bibin. Maskeyén sade bi derbasblina demé ra bi réya bé&hnkisandiné siliki dibin G ev
mijar dikare heta parastiné kémtir ji bike. Ji billf véya, virGs ewqgasi hdr in ku dema béhnkisandiné ji
maskeyé derbas dibin 0 dikarin tékevin nava reh 0 rébihurkén nefesé. Tevi véya, li gori hin Iékolinan,
danina maskeyé xetera tasbdna bi nexwesiyé kémtir dike, ji ber ku heke meriv maskeyé dayne,
kémtir destén xwe yén lewit G qiréj dide dev, bévil G cavé xwe.

Helbet sewa kesén nexwes, danina maskeyé heta radeyeké berbelavbina nexwesiyé kém dike.
Dema piskin an kuxiné, maske nahéle ku hiredilopén di hewayé nefesé da li derdoré belav bibin.
Helbet ev hemi girédayf bi vé yeké ne ku maske bi durusti were danin.

Jibo kedkarén bijiskiyé ji maskeyén taybet (FFP) hatine dabinkirin ku mina berbendeké li diji virGsan
in. Ev maske jibo tékilliya tev kesén nexwes 0 parastina wan péwist in.

Bi arami G ser hemdé xwe destiirkaran bisopine

Konseya Desthilatdariya Kant(ina Argawé (Aargauer) bi baldari ( bi palpistiya Iézanin G pisporén
KantQné, her wiha karzanén din, rewsé disopine 0 dé kiryarén péwist cih bine. Ya giring ser-hemdé-
xwe-ban 0 sopandina destirkar G tewsiyeyén Réveberiya Federal a Tendurustiyé 0 Réveberiya Xiz-
metén Bijiski ya Kantliné (Aargauer) ye.
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